Desechos solidos amenazan la salud

La inadecuada gestién de residuos genera altos niveles de
contaminacion en El Salvador. Los vertederos a cielo abierto
contaminan las fuentes de agua, mientras que la quema de
residuos sdlidos emite gases tdxicos que contribuyen al
cambio climdtico y afectan la calidad del aire.

Contaminacion del suelo: La acumulacion de residuos sin
tratamiento adecuado puede liberar sustancias toxicas (metales
pesados, productos quimicos, micro pldsticos) que contaminan el suelo, afectando a la flora
y fauna local y limitando el uso agricola de los terrenos.

Contaminacion del agua: Los liquidos que se filtran de los desechos— pueden llegar a
fuentes de agua subterranea, rios y océanos. Esto no solo afecta la calidad del agua potable,
sino que impacta directamente en los ecosistemas acudticos.

Contaminacion del aire: La quema de residuos, especialmente a cielo abierto, libera gases
contaminantes como didxido de carbono (CO;), didxido de azufre (SO,), mondxido de
carbono (CO) y compuestos organicos voldtiles. Ademas, los desechos organicos en
descomposicién emiten metano (CH4), un gas de efecto invernadero que contribuye al
cambio climatico.

Organismos como el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID, 2024) a través investigaciones como la Evaluacién
regional de flujo de materiales: Residuos sélidos
municipales, plantea que mejorar la gestiéon de los

RSM es un aspecto clave para abordar Ia
problematica del cambio climatico en el corto plazo.

Se evidencio que, para 2021, las emisiones de Gases

de Efecto Invernadero (GEl) provenientes del sector
residuos en la region, totalizaron 345,48 millones de
toneladas de CO2, de las cuales el 97% corresponde a
metano, fendmeno que ratifica el papel predominante de
este gas para la region. !
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Algunas acciones de bajo costo para mejorar la gestidon de los Residuos sélidos municipales
que permitirian evitar o mitigar emisiones de metano son las siguientes (BID, 2024):

i) Limitar la disposicién final de residuos organicos;

ii) Recuperar y aprovechar dicha fraccion mediante el compostaje en los
hogares, a nivel comunitario o en instalaciones municipales o regionales,
o bien por digestion anaerobia con aprovechamiento del biogas;

iii) Realizar la captura activa de biogds en rellenos sanitarios y en el cierre
técnico de sitios de disposicidn final inadecuada, y

iv) Reducir y prevenir las pérdidas (en los procesos de produccién) y
desperdicios (en los procesos de consumo) de alimentos.

Problemas de salud publica

La acumulacion de residuos en zonas urbanas y rurales contribuye a la proliferaciéon de
enfermedades infecciosas, ya que atrae a vectores como ratas y mosquitos, que transmiten
enfermedades como el dengue, el zika y otras infecciones. Ademads, las emisiones toxicas
provenientes de la quema de residuos afectan la calidad del aire y causan problemas
respiratorios en la poblacion.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que la inadecuada gestién de
residuos sélidos trae consigo impactos como la liberacion de gases de efecto invernadero
(GEI) por la descomposicidon de los residuos organicos. Ademas, el bloqueo de los sistemas
de drenaje pluvial que agravan las inundaciones, intensifica los riesgos de contaminacion
de agua, aire y suelo por contaminantes como micro plasticos, metales pesados vy
disruptores endocrinos; en consecuencia, el incremento en los vectores y en general
mayores riesgos de salud en las personas. Los sistemas de gestién de residuos sélidos deben
incluir estrategias de resiliencia climatica y enfoques de salud publica ambiental.?

Problemas sociales

e Condiciones de vida deterioradas: Las personas que viven cerca de vertederos
suelen enfrentar condiciones de vida insalubres, con malos olores, insectos vy
contaminacién ambiental.

e Trabajo informal y de alto riesgo: La falta de politicas de reciclaje fomenta la
proliferacion de recolectores informales que trabajan en condiciones peligrosas y de
precariedad, exponiéndose a residuos peligrosos sin la proteccion adecuada.

2 OPS. S,f. Residuos sélidos. https://www.paho.org/es/temas/residuos-solidos



o Desigualdad ambiental: Los vertederos suelen ubicarse en areas habitadas por
poblaciones de bajos recursos, generando carga ambiental injusta para estos grupos.

Mujeres afectadas debido a roles diferenciados de género

En muchos contextos, las mujeres suelen ser responsables de las tareas domésticas y de
gestionar los residuos en el hogar. Esto significa que estdn mds expuestas a desechos
potencialmente peligrosos y a los efectos de la mala gestion, como malos olores, plagas y
problemas de salud derivados de la acumulacién de basura.

Muchas mujeres trabajan en el reciclaje informal, especialmente en paises en desarrollo,
donde clasifican y venden materiales reciclables en condiciones de vulnerabilidad. Este
trabajo suele estar mal remunerado y carece de medidas de seguridad, lo que las expone a
riesgos de salud por el contacto directo con residuos y baja calidad de vida.

En muchas comunidades, las mujeres que trabajan en el sector del reciclaje no cuentan con
equipo de proteccidén y estdn en contacto directo con residuos peligrosos, incluyendo
desechos médicos y electrdnicos, lo que afecta su salud y aumenta su vulnerabilidad a
enfermedades y lesiones.

Aunque las mujeres son cada vez mas participes del sector, la diferenciacion por roles de
género queda en evidencia en ciertas dreas de trabajo y posiciones de poder. A nivel global,
el 51,6% de las mujeres que se desempefian en el sector de residuos realiza labores
relacionadas con la prevencidn, el reciclaje, la valorizacion y el cambio hacia la economia
circular. Por el contrario, su participacion es mucho menor, por ejemplo, en actividades

vinculadas con los rellenos sanitarios (12,5%) (BID, 2024).




