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La seguridad humana y ambiental es un derecho
clave para el bienestar y sobrevivencia.

¢Qué es la seguridad humana?

Es un enfoque amplio que comprende
distintas dimensiones de seguridad,
social, econdmica, politica y ambiental.

Retomando el concepto de las
Naciones Unidas, (Resolucién 66/290
de la Asamblea General), este
enfoque ayuda a los Estados a
determinar y superar las dificultades
generalizadas e intersectoriales que
afectan a la supervivencia, los
medios de subsistencia y la dignidad
de las personas.

En consecuencia, es un enfoque
integral que incluye la seguridad
fisica, econdmica, politica y social de
las personas. Para las mujeres, la
seguridad humana implica no solo

estar libres de violencia fisica y
sexual, sino también tener acceso a
trabajo decente, proteccion social,
participacion politica, servicios de
salud adecuadosy gozar del derecho
a un medio ambiente sano.

La Seguridad Humana es la capacidad
de vivir sin amenazas a nuestra
salud, nuestro sustento y nuestro
entorno. Se trata de asegurar una
vida digna, donde cada persona
tenga acceso a agua limpia, aire puro
y alimentos nutritivos y seguros.

La contaminacion del agua, la
deforestacion, el uso indebido del
suelo y de los recursos naturales,
danan el ambiente, atentan contra la
seguridad humana, destruyen medios



de vida, afectan la salud y seguridad
alimentaria de nuestras comunidades.

Es vital restaurar el
equilibrio para que la justicia
ambiental sea el pilar de todas las
actividades econdmicas, industriales,
socialesy politicas.

y urgente

La seguridad ambiental es seguridad
humana. Es el derecho a respirar aire
limpio, acceso a agua potable, a
cultivar alimentos y emprender
acciones para restaurar los suelos.

El Estado, empresa privada y otros
sectores econémicos e industriales,
asi como la ciudadania, deben
desarrollar una serie de acciones
bajo un enfoque integrado que
involucre tanto a las autoridades
nacionales como a las locales y
principalmente al sector empresarial.

Corresponde al Estado implementar
politicas firmes, cumplir y hacer que

se cumplan las leyes ambientales.
Necesitamos inversiones en infraestructura
sostenible, proteccion de los recursos
naturales y acciones concretas para
garantizar nuestra seguridad.

Las empresas y sectores industriales
desempenan un papel fundamental
en la proteccion del medio ambiente
y en la adaptacién al cambio
climatico, porque sus actividades
tienen un impacto directo sobre el
entorno natural.
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Las empresas tienen la responsabilidad
de adoptar practicas de produccion
mas limpias, fomentar la economia
circular y evitar la destruccién y
contaminacion de los recursos naturales.
Sus acciones son claves para reducir
los impactos ambientales negativos
y mitigar los efectos del cambio
climatico.




Es responsabilidad de todas y todos
actuar y de esta manera aportar de
acciones cotidianas como reducir el
uso de plasticos, priorizar transporte
sostenible, disminuir el consumo de
agua y participar en proyectos
comunitarios de restauracién ambiental;
cada esfuerzo suma para proteger
nuestro entorno.

Es momento de actuar. Seguridad
humana y ambiental, un derecho
de las mujeres.

10 medidas que todas y todos
podemos hacer para contribuir a
proteger el medio ambiente y mitigar
el cambio climatico:

1. Reducir el consumo de energia
Apagar luces, electrodomésticos y
dispositivos cuando no los uses.

+ Utilizar bombillas LED de bajo
consumo.

+ Aprovechar la luz natural y, si es
posible, instalar paneles solares.

2. Optar por medios de transporte
sostenible.
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« Caminar, andar en bicicleta o usar
transporte publico siempre que
sea posible.

« Si usas vehiculo particular,
compartirlo con otras personas.

3. Consumir productos locales y de
temporada:

« Comprar alimentos producidos
localmente reduce la huella de
carbono asociada al transporte y
fomenta la economia local.

« Optar por productos organicos y
sostenibles.

4. Reducir, reutilizar y reciclar.

+ Evitar el uso de plasticos de un
solo uso, como bolsas y envases.



Reutilizar objetos siempre que sea
posible y reciclar materiales como
vidrio, plastico, papel y metal.

Comprar productos con menos
empaque y elegir opciones
reciclables.

. Conservar el agua.

Reducir el tiempo de ducha, cerrar
el grifo mientras te cepillas los
dientes o lavas los platos.

Usar electrodomésticos eficientes
en consumo de agua, como
lavadoras y lavavaijillas.
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+ Participar en

6. Plantar arboles y cuidar Ila
biodiversidad.

iniciativas  de
reforestacion o plantar arboles en
tu comunidad.

Evitar el uso de productos que
contribuyen a la deforestacion,
como ciertos tipos de aceite de
palma o madera no certificada.

7. Reducir el consumo de carne y
productos animales.

+ La ganaderia es una actividad

altamente contaminante. Reducir
su consumo o adoptar una dieta
basada en plantas ayuda a
disminuir las emisiones de gases
de efecto invernadero.

Considerar una alimentacion mas
sostenible, como consumir
proteinas vegetales y mariscos.



8. Educar y sensibilizar sobre el
cambio climatico:

Hablar sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente y educar
a otras personas, especialmente a
las mas jovenes.

Participar en movimientos y
acciones locales para exigir
politicas publicas que protejan el
planeta.

. Apoyar empresas responsables:

Elegir marcas que implementen
practicas sostenibles y
respetuosas con el medio
ambiente, como aquellas que usan
materiales reciclados, promueven
el comercio justo o tienen
programas de compensacion de
carbono.

« Evitar las empresas que
contribuyen al dafo ambiental y
apoyar a aquellas que son
transparentes en sus procesos de
produccién y cadenas de
suministro.

10. Apoya a las defensoras ambientales
e involucrate en la politica
ambiental:

>
« Participa en la politica local o
nacional para apoyar leyes y
regulaciones que protejan el

medio ambiente y promuevan la
sostenibilidad.

+ Apoya a las defensoras ambientales
de tu comunidad o municipio,
cuando realizan actividades de
denuncia o defensa ambiental.

« Denuncia practicas inadecuadas
ambientales.

+ Comparte las denuncias que realizan
organizaciones y defensoras ambientales
a través de redes sociales.



Diez medidas urgentes que debe
implementar el Estado salvadoreio
para proteger el medio ambiente,
mitigar los efectos negativos del
cambio climatico y adaptarse a su
impactos.

1. Fortalecer la gestion de los
recursos hidricos.

Implementar politicas de manejo
sostenible del agua para garantizar
su disponibilidad equitativa, dada la
creciente escasez de agua causada
por las sequias mas frecuentes.
Esto incluiria la modernizaciéon de
infraestructuras  de  riego, la
rehabilitacion de fuentes de aguay la
promocion de la eficiencia en el uso
del agua.

2. Reforestary proteger los bosques y
manglares.

Desarrollar programas de reforestacion
y proteccion de bosques para
mejorar la captura de carbono,
proteger la biodiversidad y reducir
los deslizamientos de tierra, los
cuales son comunes durante las
lluvias intensas, causando muerte y
destruccion en las zonas mas
empobrecidas.

3. Fomentar la energia renovable.

Aumentar la inversién en energias
limpias, como la solar, la edlica y la
geotérmica.

Verificar que las empresas adopten
tecnologias verdes y promover
politicas que favorezcan el uso de
fuentes de energia sostenibles.

4. Desarrollar infraestructuras resilientes
al cambio climatico.
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Asegurar que las infraestructuras
urbanas y rurales, incluidas las
viviendas, los sistemas de transporte
y las redes eléctricas, sean resilientes
a fendmenos climaticos extremos
(inundaciones, huracanes, sequias, etc.),
utilizando materiales sostenibles y
tecnologias de adaptacion.

5. Reducir los riesgos para la salud y
el medio ambiente derivados del uso
de plaguicidas y fertilizantes.

Las leyes para proteger el ambiente
no son efectivas si no existen los
mecanismos de control y monitoreo
para determinar cuando existen
violaciones de la ley y asi penalizar
ainfractores.

6. Impulsar practicas agricolas que
sean resistentes al cambio climatico,
como la agroecologia y la agricultura
organica, que preservan los suelos y
reducen las emisiones de gases de
efecto invernadero. Ademas,
promover la diversificacion de
cultivos para hacer frente a cambios
en las condiciones climaticas.

7. Mantener la prohibicién de la
mineria metalica.

En 2017, El Salvador aprobd la Ley de
Prohibiciéon de la Mineria Metalica,
convirtiéndose en el primer pais en
prohibir en forma definitiva esta
danina industria extractiva en su
territorio. Dicha prohibicién incluye
las actividades de exploracion,
extraccion, explotacion y procesamiento,
a cielo abierto y subterraneo; asi
como también el uso de quimicos
toxicos, como el cianuro, mercurio y
otros, en cualquier proceso de
mineria metalica.

8. Mejorar las politicas de gestion de
residuos sélidos. Promover la
reduccion, reutilizacién y reciclaje de
residuos, e impulsar la separacion de
residuos organicos e inorganicos.
Esto incluye la promocion de la
economia circular y la reduccion de
la cantidad de desechos que
terminan en rios y quebradas,



ayudando a disminuir la contaminacion
ambiental y protegiendo la salud de
la poblacion.

9. Proteger 'y restaurar los
ecosistemas costeros y marinos. El
Salvador tiene 321 kildmetros de
costa, es crucial proteger sus
ecosistemas marinos y costeros,
como manglares, arrecifes de coral y
playas, que son barreras naturales
contra tormentas y marejadas. La
restauracion y proteccion de estos
ecosistemas puede contribuir a la
resiliencia ante fendmenos climaticos
extremos.

9. Implementar medidas de adaptacion
en zonas vulnerables.

« Desarrollar planes especificos de
adaptacién al cambio climatico
para las comunidades vulnerables,
especialmente aquellas ubicadas
en zonas costeras, rurales y de
montaifa, que son Mmas propensas
a sufrir los efectos de las
inundaciones, deslizamientos vy
sequias.

10. Fortalecer la legislacion ambiental
y la gobernanza.

+ Reformar y reforzar las leyes
ambientales para garantizar la
proteccién del medio ambiente y
la justicia climatica. Esto incluye
la aplicacién estricta de normas
sobre la  deforestacion, la
contaminacién del airey el agua, y
el uso de pesticidas y fertilizantes
dafinos. Ademas, debe implementar
mecanismos transparentes de
monitoreo y control de las leyes en
todos los sectores.



En El Salvador, como en muchos
otros paises, las empresas deben
alinearse con las leyes ambientales y
contribuir a la sostenibilidad. A
continuacion, te detallo diez
acciones clave que las empresas
deben tomar para cumplir con las
leyes salvadorenas y adaptarse al
cambio climatico:

1. Cumplir las normativas
ambientales.
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+ Las empresas deben conocer y
cumplir las leyes y regulaciones
ambientales del pais, como la Ley
de Medio Ambiente y la Ley de
Gestion Integral de los Residuos
Solidos. Esto incluye evitar operar
sin haber realizado estudios de
impacto ambiental y los efectos
negativos de sus acciones en las

comunidades o poblaciones de los
alrededores de proyectos o
acciones industriales.

2. Implementar un sistema de gestion
ambiental.

+ Adoptar sistemas de gestidn
ambiental que permita planificar,
ejecutar 'y  monitorear las
actividades para minimizar los
impactos ambientales. Asegurar la
gestion sostenible de los recursos
y la reduccién de la huella
ecologica de las empresas.

3. Reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero. Implementar
estrategias para reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero a
través de la eficiencia energética, el
uso de tecnologias limpias y la mejora
de procesos industriales. Esto debe
incluir la medicién y reporte de las
emisiones de carbono, asi como la
adopcion de energias renovables para
reducir la dependencia de combustibles
fosiles.



4. Gestionar los recursos hidricos de industriales. Esto incluye la

manera responsable: implementacion de sistemas de
clasificacién y la reducciéon del
+ Reducir el consumo de agua y impacto de los vertederos.

mejorar la eficiencia en su uso

dentro de los procesos industriales. 6. Adoptar tecnologiasy procesos mas
Las empresas deben tratar y limpiosy eficientes.

reciclar el agua cuando sea posible
y adoptar tecnologias que
minimicen el impacto sobre los
recursos hidricos, especialmente
considerando la creciente escasez
de agua en muchas regiones de El

Salvador. + Invertir en tecnologias limpias y
eficientes que reduzcan el impacto

5. Minimizar y gestionar los residuos ambiental, como sistemas de
solidos y peligrosos. energia renovable (solar, edlica,

geotérmica), equipos de bajo
consumo energético, y procesos
industriales que generen menos
residuos y contaminantes.
Estamodernizacién contribuye a
mayor sostenibilidad y a la
adaptacién al cambio climatico.

7. Evitar la importacion y produccion
de agroquimicos que danan el medio
ambiente, los recursos naturales y la
salud de las personas.

+ Desarrollar y aplicar politicas para
la reduccién, reutilizacion, reciclaje
y disposicion adecuada de
residuos. Las empresas deben
cumplir con la normativa de
gestion de residuos solidos,
especialmente los peligrosos o




8. Desarrollar e implementar planes
de adaptacion al cambio climatico
que identifiquen los riesgos
asociados con el cambio climatico
y establezcan medidas especificas
para enfrentarlos. Esto incluye la
proteccion de la infraestructura, el
ajuste de procesos a condiciones
climaticas cambiantes (como la
variabilidad en las precipitaciones
o el aumento de temperaturas) y la
capacitacion del personal.
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9. Adoptar principios de la economia
circular para reducir la extraccion de
recursos naturales y la generacién de
residuos. Esto implica promover el
reciclaje, la reutilizacion de materiales
y la reduccion del desperdicio a lo
largo de la cadena de valor, asi como
la produccion de productos mas
duraderos y reciclables.

10. Ser transparentes en sus practicas
ambientales y sociales, y rendir
cuentas sobre su impacto en el medio
ambiente. Esto incluye la divulgacion
de sus politicas y acciones a través de
informes de  sostenibilidad 'y
colaborando con el gobierno y la
sociedad civil en proyectos de
conservacion y adaptacion.
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