
DESIGUALDADES Y BRECHAS DE GÉNERO EN ZONAS COSTERAS Y AGRÍCOLAS: IMPACTO 
EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA 

La Organización de Mujeres Salvadoreñas por la 

Paz (ORMUSA y su Observatorio de Género y 

Justicia Ambiental, realizaron el conversatorio: 

“Desigualdades y brechas de género en las 

zonas costeras y agrícolas: impacto en la 

seguridad alimentaria en El Salvador”, con el 

objetivo de generar un espacio de análisis sobre 

los desafíos que enfrentan las mujeres para 

obtener ingresos y la necesidad de políticas públicas que garanticen la seguridad 

alimentaria y el desarrollo equitativo y sostenible en sus comunidades. 

La situación de la seguridad alimentaria en El Salvador se ve profundamente afectada por 

las desigualdades y brechas de género, especialmente en las zonas costeras y rurales. La 

inseguridad alimentaria y la malnutrición están estrechamente relacionadas con la 

desigualdad social y de género, la pobreza, el desempleo y la falta de educación, lo que 

impacta negativamente en la producción de alimentos y la nutrición de las familias 

salvadoreñas. Para 2022, alrededor de 900,000 personas en el país enfrentaban crisis o 

emergencias alimentarias1. 

El informe 2024 de Red Global Contra las Crisis Alimentarias indica que el 14% de la 

población analizada, enfrentan altos niveles de inseguridad alimentaria aguda. De este 

grupo, más de 62,000 personas se encuentran en situación de emergencia. Pese a una leve 

disminución respecto a casi 1 millón de personas en inseguridad alimentaria aguda 

reportado entre marzo y mayo de 2022, factores como los altos precios de los alimentos y 

                                                        
1 Clasificación Integrada de la Seguridad Alimentaria en FASE (CIF). 2022. Análisis de inseguridad alimentaria aguda de la CIF julio 2021 - 
mayo 2022. 
https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_ElSalvador_Acute_Food_Insec_2021July2022May_Report_Spanish.pdf  
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la escasez local persisten en áreas afectadas por lluvias insuficientes, los departamentos de 

Ahuachapán, San Vicente, Usulután, Cabañas, Morazán y La Unión los más afectados2. 

Las comunidades rurales y pesqueras enfrentan condiciones de vida difíciles debido a la 

falta de acceso a recursos y servicios públicos. Por ejemplo, 8 de los 13 municipios costeros 

cuentan con los números más elevados de hogares sin servicios de recolección de desechos 

sólidos y con porcentajes más altos de hogares sin servicio de agua por cañería. Más de la 

mitad de los municipios con mayor número de hogares sin electricidad son costeros: 

Ahuachapán Sur, Sonsonate Oeste, Sonsonate Este, La Paz Oeste, La Paz Este y Usulután 

Oeste (FUDECEN con datos del PNUD). 

La desigualdad de ingresos y limitada participación laboral de las mujeres acentúan la 

desigualdad en cuanto al acceso a la tierra, recursos y educación. 10 de los 13 municipios 

costeros de El Salvador igualan o superan el promedio nacional de la tasa de analfabetismo 

de mujeres de 10 años o más.  Según la EHPM (2023), solo 15 % (12,080 mujeres) de las 

personas productoras agropecuarias propietarias de tierras son mujeres, el 8 % son 

hombres (EHPM,2023).  

Según datos de la EHPM (2023) persisten brechas tanto por área geográfica como por 

género que repercute en la calidad de vida. En el área rural, el ingreso promedio de las 

personas trabajadoras no calificadas es de $244.78, si se desagrega el dato por sexo para 

las mujeres es de $192.33 y para los hombres $269.78, lo que marca una diferencia de $ 

77.45. En el caso del grupo de personas agricultoras, trabajadoras calificadas agropecuarias 

y pesqueras el salario promedio en el área rural es de $383.44 ($398.78 para los hombres y 

$255.09 para las mujeres (Tabulados, EHPM, 2023). En ambos casos, los ingresos de las 

mujeres disminuyeron, aumentando la brecha de género en los ingresos de manera 

desfavorable para las mujeres. 

                                                        
2 FSIN and Global Network Against Food Crises. 2024. GRFC 2024. Rome. https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-
2024/  
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Los datos de EHPM (2023) revelan que el porcentaje de hogares en condición de pobreza 

extrema y relativa, en el área rural, es de 28.27 %, superando el promedio nacional que es 

27.18 (en 2022, fue 26.6 %); y la pobreza extrema supera más de dos puntos porcentuales 

el promedio de país.    

La pesca artesanal, una actividad crucial para las comunidades costeras, es otro sector 

donde las mujeres juegan un papel esencial. El Centro de Desarrollo de la Pesca y la 

Acuicultura (CENDEPESCA), estima que para 2024 en el departamento de La Paz, el 29% de 

pescadores asociados son mujeres, apoyando a unas 380 familias en sus actividades 

diarias3. Para lograr un desarrollo sostenible en las áreas costeras y garantizar la equidad de 

género, es fundamental reconocer y apoyar la participación activa de las mujeres en la 

pesca artesanal. 

En síntesis, la inseguridad alimentaria y la malnutrición en El Salvador están estrechamente 

ligadas a la desigualdad social y de género, la pobreza, el desempleo y baja escolaridad. Para 

abordar estos desafíos, es imperativo que las políticas de seguridad alimentaria en El 

Salvador integren un enfoque de género que promueva la equidad y el empoderamiento de 

las mujeres. Esto incluye fortalecer la educación y capacitación en técnicas agrícolas 

sostenibles para mujeres en comunidades rurales, implementar programas de protección 

social que prioricen a las familias encabezadas por mujeres, y promover la producción local 

                                                        
3 CENDEPESCA. 2024. CENDEPESCA beneficia a pescadores con aperos, motores y la repoblación de más de un millón de poslarvas de 
camarón marino. https://www.mag.gob.sv/2024/04/19/cendepesca-beneficia-a-pescadores-con-aperos-motores-y-la-repoblacion-de-
mas-de-un-millon-de-poslarvas-de-camaron-marino/  

https://www.mag.gob.sv/2024/04/19/cendepesca-beneficia-a-pescadores-con-aperos-motores-y-la-repoblacion-de-mas-de-un-millon-de-poslarvas-de-camaron-marino/
https://www.mag.gob.sv/2024/04/19/cendepesca-beneficia-a-pescadores-con-aperos-motores-y-la-repoblacion-de-mas-de-un-millon-de-poslarvas-de-camaron-marino/


de alimentos, garantizando que las mujeres tengan acceso a tierras y créditos que mejoren 

su capacidad productiva. 

El conversatorio se desarrolló en el marco del proyecto Manos que alimentan, apoyado 

financieramente por la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo 

(AECID), El Ayuntamiento CÓRDOBA e implementada por el Consorcio integrado por la 

Organización de Mujeres Salvadoreñas por la Paz (ORMUSA), Asamblea de Cooperación por 

la Paz (ACPP), Solidaridad Internacional (NESI), Asociación Fundación para la Cooperación y 

el Desarrollo Comunal de El Salvador (CORDES), y Fundación Salvadoreña para la 

Reconstrucción y el Desarrollo (REDES). 

 

 

 

 

 

En las exposiciones participaron Doris Elizabeth Nieto, encargada de la Unidad de Medio 

Ambiente, distrito de San Francisco Chinameca, La Paz Este; Mercedes Benigna Orellana, 

distrito de San Pedro Masahuat, La Paz Este; presidenta de Cooperativa Olas del Sur de R.L 

quien relató los desafíos de las mujeres pescadoras; la economista Diana Navarro, de 

FUDECEN, quien expuso sobre las desigualdades de género en las zonas costeras y su 

impacto en el desarrollo y bienestar de las mujeres. La moderación estuvo a cargo de 

Guadalupe Rodríguez, técnica de Observatorios de ORMUSA. 

 

 
 


